Spotkates si¢ z problemem , ktory Cie przerasta w obecnym czasie, mozesz
skorzysta¢ z instytucji wsparcia ponizej masz Wykaz numerow telefonéw

informacje pochodzq ze strony:https://forumprzeciwdepresji.pl/wazne-telefony-
antydepresyjne

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji

tel. 22 594 91 00

czynny w kazdg $rode¢ i czwartek od 17.00 do 19.00
koszt polgczenia jak na numer stacjonarny
wg taryfy Twojego operatora telefonicznego

ITAKA — antydepresyjny telefon zaufania
tel. 22 484 88 01

czynny W poniedzialki i czwartki od 17.00 do 20.00

Telefon Zaufania dla Os6b Dorostych
w Kryzysie Emocjonalnym

116 123

Czynny od poniedziatku do piagtku od godz. 14.00-22.00 (potaczenie bezptatne)

Ogodlnopolski Telefon Zaufania
,Uzaleznienia behawioralne”

801 889 880

Czynny codziennie od godz. 17.00-22.00 z wyjatkiem $wigt panstwowych. Dzwonigc ptacisz
tylko za pierwszy impuls polaczenia

Osrodek Interwencji Kryzysowej
— pomoc psychiatryczno-pedagogiczna

tel. 22 855 44 32
Osrodek Interwencji Kryzysowej
tel. 22 837 55 59 (poniedziatek — pigtek od 8:00 do 20:00)

Osrodek Interwencji Kryzysowej — poradnia ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie

tel. 22 845 12 12 lub 667 833 400
(poniedziatek — piatek od 08:00 do 20:00)

Mlodziezowy Telefon Zaufania



tel. 192 88

Bezplatny telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy

tel. 116 111

czynny codziennie od 12:00 do 02:00
czynny w piatki od godz. 16.00 do 20.00

Ogolnopolski Telefon Dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia”

tel. 800-120-002
telefon pracuje 7 dni w tygodniu od 12:00 d0 18:00

Poradnia Telefoniczna ,,Niebieskiej Linii”

tel. 22 668 70 00
(poniedziatek — pigtek od 12:00 do 18:00)

Policyjny Telefon Zaufania
ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

800 120 226

Czynny od poniedziatku do piatku od godz. 9.30-15.30 (potaczenie bezptatne)

Ogolnopolski Telefon Zaufania
»Narkotyki — Narkomania”

801 199 990

Czynny codziennie od godz. 16.00-21.00. Dzwonigc ptacisz tylko za pierwszy impuls
polaczenia

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta
Bezplatna infolinia

800 190 590

czynna od poniedziatku do piatku od 8:00 do 21:00

Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

800121212

czynny od poniedziatku do pigtku od 8.15 do 20.00

Infolinia Rzecznika Praw Obywatelskich

800 676 676



Czynna w poniedziatku od godz. 10.00-18.00. Od wtorku do pigtku od godz. 8.00-16.00

Bezplatny kryzysowy telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy:

116 111
Czynny codziennie w godzinach 12.00-2.00

Bezplatny telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy Rzecznika Praw Dziecka:

8001212 12

Czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.15-20.00
CALODOBOWY TELEFON DLA KOBIET DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY

tel. 600 070 717
(codziennie / calodobowo)

BEZPIECZENSTWO W INTERNECIE

tel. 800 100 100
(poniedziatek — pigtek od 12:00 do 15:00)

INFOLINIA STOWARZYSZENIA KARAN (PROBLEMY NARKOTYKOWE)

tel. 800 120 289
(poniedziatek — pigtek od 9:00 do 17:00, polaczenie bezptatne)

ANONIMOWA POLICYJNA LINIA SPECJALNA — ZATRZYMAC PRZEMOC

tel. 800 120 148
(czynny calg dobe, potaczenie bezplatne)

INFOLINIA POGOTOWIA MAKOWEGO ,,POWROT Z U”

tel. 801 109 696
(poniedziatek — pigtek od 10:00 do 20:00, sobota od 10:00 do 19:00)

NARKOMANIA — POMOC RODZINIE INFOLINIA TOWARZYSTWA RODZIN |
PRZYJACIOL DZIECI UZALEZNIONYCH ,,POWROT Z U”

tel. 800 120 359
(poniedziatek — pigtek od 10:00 do 20:00, sobota od 10:00 do 15:00)

POMARANCZOWA LINIA - PROGRAM INFORMACYJNO-KONSULTACYJNY
DLA RODZICOW DZIECI PIJACYCH ALKOHOL 1 ZAZYWAJACYCH
NARKOTYKI

tel. 801 140 068
(poniedziatek — piatek od 14:00 do 20:00)

INTERNETOWY TELEFON ZAUFANIA ,,ANONIMOWY PRZYJACIEL”

tel. 8592 88
(czynny codziennie od 18:00 do 04:00)



TELEFON ZAUFANIA DLA KOBIET W CIAZY I RODZINY

tel. 85732 22 22
(poniedziatek — pigtek od 15:00 do 18:00)

TELEFON ZAUFANIA HIV/AIDS

tel. 22 692 82 26
(od poniedziatku do piatku od 9:00 do 21:00)

TELEFONICZNA PIERWSZA POMOC PSYCHOLOGICZNA

tel. 22 425 98 48
(poniedziatek — pigtek od 17:00 do 20:00 / sobota od 15:00 do 17:00



